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INFORMAZIONI PERSONALI

consulente di comunicazione
CATERINA TONON

P vicolo Bonini, 4 - 42121 Reggio Emilia 
q (+39) 339 6567847
E caterton@gmail.com
nata a Udine il 7 luglio 1978
nazionalità italiana
p. Iva 02586700359 | c.f. TNNCRN78L47L483Z

profilo professionale
Dopo una lunga esperienza nella redazione di una casa editrice, oggi 
lavoro come libera professionista nel campo della comunicazione e 
degli uffici stampa. Nel 2012 ho fondato Helmut, studio specializzato in 
creazione di contenuti e strategia web. Negli ultimi anni ho raccontato 
storie su carta, in video e sui social network. Ho scritto testi, articoli, 
comunicati stampa e discorsi, ho coordinato team e progetti complessi, 
ho contribuito a migliorare la comunicazione e supportato il lavoro di 
amministrazioni, organizzazioni politiche e culturali, aziende e agenzie.

SPECIALIZZAZIONI
• ufficio stampa e pubbliche relazioni   • web strategy 
• copywriting, editing, servizi redazionali • social media  
• storytelling, testi giornalistici, interviste  • content design 

ESPERIENZA professionale
Collaboratrice amministrativa | Assemblea 
legislativa Regione Emilia Romagna
Ufficio stampa e comunicazione politica e 
istituzionale Gruppo Misto - Articolo Uno

• 2017 – in corso

Consulente di comunicazione (libera 
professionista) | Helmut di Caterina Tonon
Ufficio stampa e pubbliche relazioni, web 
strategy, social media management, content 
design, storytelling, redazione testi giornalistici 
e interviste, copywriting, naming, editing, 
servizi redazionali.

• 2006 – in corso
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AdSimple Studio (RE), Arci Reggio Emilia, Arrogant Sour Festival (RE), 
Articolo Uno - Mdp Reggio Emilia, Associazione 5T (RE), Fondazione 
Bet She Can (RE), Boorea Cooperativa (RE), Bread and Jam (RE), 
C-Radio (RE), Camelot (RE), Città Editrice (RE), Compagnia Pietribiasi-
Tedeschi (RE), Comune di Albinea (RE), Comune di Bagnolo in Piano 
(RE), Comune di Cadelbosco di Sopra (RE), Comune di Campegine 
(RE), Comune di Reggio Emilia, DarVoce (RE), Fazi Editore (Roma), 
Festareggio (RE), Fondazione E35 (RE), Heron (RE), Hic Adv (RE), Idee di 
Gomma (RE), Ierà (RE), Ipasvi (RE), Kaiti Expansion (RE), Kohler Power - 
Lombardini Group (RE), Koinos (RE), La Papilla Brilla (RE), Liberi e Uguali 
Emilia Romagna, Liberi e Uguali Reggio Emilia, Logos edizioni (MO), 
Lovemark (RE), Laboratori Emiliani Alimentari (RE), Minibombo (RE), 
Odoya (BO), Pd Cadelbosco di Sopra (RE), Pd Bagnolo in Piano (RE), 
Pd Reggio Emilia, Pindarica (RE), Pocket Magazine (RE), Pro Music (RE), 
Renal (RE), REplay Eventi (RE), Seconda Base (RE), Sinonimia (RE), The 
Wool Box (BI), Tiwi (RE), Trentini Edizioni (FE), Università di Modena e 
Reggio Emilia, WWlab (RE)

Responsabile redazione e editor | Aliberti 
Editore (Reggio Emilia)
Coordinamento e supervisione redazione, 
ideazione progetti editoriali, supporto agli 
autori, editing, ghostwriting, scrittura creativa, 
revisione testi, ideazione titoli, testi copertine, 
naming, redazione testi promozionali, 
realizzazione copertinari e cedole librarie, 
progettazione formati, valutazione inediti, 
gestione rapporti con collaboratori, tipografie e 
fornitori, ufficio stampa, relazioni con i media.

• 2006 – 2010

Responsabile comunicazione e ufficio stampa | 
Fondazione Un Paese (Luzzara, RE)

• 2006

Addetta stampa e comunicazione (tirocinio 
formativo) | Solares Fondazione delle Arti (PR)

• 2005

Operatrice d’archivio (tirocinio formativo) | 
Cineteca di Bologna - Fondo Pasolini

• 2004

COLLABORAZIONI
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ULTIMI LAVORI
Comuni di Albinea, Bagnolo in Piano, 
Cadelbosco Sopra, Campegine, Reggio Emilia
Ufficio stampa, relazioni con i media, strategia 
web e social, social media management, 
realizzazione pubblicazioni e materiali a stampa

• COMUNICAZIONE
PUBBLICA

Liberi e Uguali Emilia Romagna, Liberi e Uguali 
Reggio Emilia, Articolo Uno - Mdp Reggio 
Emilia, Pd Reggio Emilia, Pd Bagnolo in Piano
Ufficio stampa, strategia web e social, 
progettazione pubblicazioni e materiali, 
pianificazione e coordinamento campagne

• COMUNICAZIONE
POLITICA

Arci Reggio Emilia (progetti: Autori in Prestito, 
BiblioDays, L’altro Teatro, Summersoup, Mappe 
Narranti, ON), Boorea Cooperativa (progetti: 
La Grande Cena, Reggio for Syria, The Good 
Food, Energie di Comunità), Idee di Gomma, 
Festareggio, imprese e associazioni culturali
Ufficio stampa, relazioni con i media, strategia 
web e social, social media management, 
realizzazione e gestione siti web e newsletter

• COMUNICAZIONE
PER LA CULTURA

Kohler Power - Lombardini Group (progetti: 
First Lego League, Ultramaratona, Rally 
dell’Appennino, open day, progetti sociali) 
Attività di ufficio stampa, relazioni con i media

• REBRANDING
AZIENDALE

DISMI | Università di Modena e Reggio Emilia 
Strategia social e social media management 
attività ordinaria e campagne immatricolazioni

• SOCIAL 
ENGAGEMENT

Botteghe | Autoproduzione (AdSimple Studio)
Ideazione, realizzazione interviste e 
comunicazione per il progetto di video dedicati 
alle botteghe artigiane di Reggio Emilia

• VIDEO 
STORYTELLING

Heron (società sportiva dedicata 
all’educazione), Bet She Can (fondazione per 
l’empowerment di bambine e ragazze)
Pianificazione strategica, branding, ufficio 
stampa e pr, strategia web e social

• STARTUP E PROGETTI
D’IMPRESA
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Master in Comunicazione per il cinema | 
Università Cattolica del Sacro Cuore (MI)

• 2005

Laurea magistrale in Scienze della 
Comunicazione | Università di Trieste
Indirizzo di Comunicazione d’impresa. Tesi 
in Comunicazione visiva intitolata “La via 
del deserto. Analisi di Teorema di Pier Paolo 
Pasolini”. Votazione 110/110 e lode.

• 2003

Maturità classica | Liceo classico J. Stellini (UD)• 1997

ISTRUZIONE

COMPETENZE PERSONALI

COMPETENZA DIGITALE

Inglese   avanzato (Cambridge FCE)
Tedesco   scolastico
Francese   base

• LINGUE STRANIERE

Elaborazione informazioni     utente avanzato
Comunicazione          utente avanzato
Creazione contenuti         utente avanzato
Sicurezza            utente autonomo
Risoluzione problemi         utente autonomo

• COMPETENZE

Corso di Grafica Adobe Cs4 | Ifoa (RE) 
Corso Adobe Indesign Cs3 | Inside (RE)

• FORMAZIONE

Ottime capacità comunicative e di relazione.
Ottime capacità di espressione, verbale e 
scritta. Capacità di ascolto, collaborazione, 
dialogo e mediazione.

• COMPETENZE
COMUNICATIVE

Capacità di coordinare gruppi di lavoro e 
redazioni. Capacità di acquisire e interpretare 
rapidamente le informazioni e di prendere 
decisioni. Capacità di reagire agli imprevisti 
e trovare soluzioni.Autonomia ed efficienza 
nell’organizzare e gestire tempi, budget e 
risorse umane.

• COMPETENZE
ORGANIZZATIVE
E GESTIONALI
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